
項次 索書號 題名 作者 出版者

1 078/1016  103
理所不當然：人生不盲從.未來不

瞎過的行動思考哲學
王盈勛 天下雜誌

2 100/1182  106
人生的偉大航道

冀劍制 啟動文化

3 173.31/5022  106

我這樣告訴我女兒：寫給女孩們

的信,關於勇氣？覺察？自信的能

量與幸福未來

泰絲樂(Tassler) 日月文化

4
173.764/4024

101

輕鬆駕馭意志力：史丹佛大學最

受歡迎的心理素質課
麥高尼格凱莉 先覺出版

5 176.51/2341  101
過得還不錯的一年：我的快樂生

活提案
魯賓葛瑞琴 早安財經文化

6
176.51/2730 v.2

103

待在家裡也不錯：過得還不錯的

一年．2
魯賓(Rubin) 早安財經文化

7 176.8/9061  104

忍耐力：其實你比自己想的更有

耐力!棉花糖實驗之父寫給每個人

的意志增強計畫

米希爾(Mischel) 時報

8 177.2/0480  104
登峰：一堂改變生命？探索世界

的行動領導課
謝智謀 格子外面

9 177.2/0788  101 女人20﹢：活出更出色的自己 郭銳 達人文創

10 177.2/0844  104 勇不放棄：唐獎得主的故事 許芳菊 天下雜誌

11 177.2/1047  103
當所有人都做錯,你是否有勇氣做

對?：幸福農莊的啟發
雷吉歐(Reggio) 健行出版

12 177.2/1124:1  99
自我轉變的驚人秘密：用NLP擺

脫恐懼、度過難關、達成夢想
班德勒 方智

13 177.2/1141  102 幸福的魔法：更快樂的101個選擇 班夏哈塔爾 天下雜誌

14 177.2/1142  105

看!情緒幹的好事：哈佛精神科醫

師良心告白!接受吧,人生就是不公

平,抬頭挺胸當個魯蛇也沒什麼不

班奈特

(BENNETT)
奇光出版

15 177.2/1146  102 親愛的王子＝Dear prince 張蒙恩 親愛的夢想社

16 177.2/1244:1  106
那些電影教我的事：跟著心中的

孩子,找回面對世界的勇氣
水ㄤ 三采文化

17 177.2/1292  100 一個快樂女人要有的40個態度 魔女Sha Sha 意識文化

18 177.2/2143  101 你遇見的,都是貴人 威爾布朗妮 時報文化

19 177.2/2160-2  103 HERO：活出你內在的英雄 拜恩(Byrne) 方智出版

20 177.2/2510  103 Be the change：成為更好的自己 朱平 遠見天下

21 177.2/2634-2  105
玩出意志力,夢想變實際：不再虎

頭蛇尾過一生,讓生命熱情勇敢又
吳淡如 遠見天下

22 177.2/2644-1  104
那一天,我放手愛自己：從墮落辣

妹到靈性小天后的生命翻轉奇蹟

伯恩斯坦

(Bernsstein)
橡實文化

23 177.2/2724  105 死前一定要知道的五件事 伊佐(IZZO) 商業周刊

24 177.2/2888  104
拿回人生發球權：與自己的內在

對話
徐竹 好的文化

25 177.2/3022:1  103 生命抉擇與個人成長 柯瑞(Corey) 雙葉書廊

26 177.2/3344
這樣過生活，美麗與夢想都能成

真!：蛻變為美人的生活提案
渡邊薰 哈林文化

國立臺南護專  致未來的你 書展清單
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27 177.2/3429-1  104
1份工作11種視野：改變你未來命

運的絕對工作術
褚士瑩 大田

28 177.2/3429-2  105

用12個習慣祝福自己：養成免疫

力.學習力.判斷力＝Enrich your

life with 12 good habits

褚士瑩 大田

29 177.2/3683-1  104
溫筱鴻的鐵戰人生：時尚CEO的

18堂職場實戰課
溫筱鴻 時報文化

30 177.2/4010-4  104
心境致富：吸引財富最大的力量

，從困境到夢想成真的秘徑
希爾 李茲文化

31 177.2/4017:1  101
住在希望的國度：十二位生命勇

士帶來的人生啟示
李翠卿 永慶慈善基金會

32 177.2/4024:1  103 9個實驗,印證祕密的力量 葛蘿特(Grout) 方智出版

33 177.2/4054  103

謝謝你不喜歡我：學會不抱怨的

生活＝Thank you for not liking

me：Learning not to complain

about life

李慧如 讀品

34 177.2/4241  100
感謝曾經折磨你的人＝

Appreciate those who had ever
姚如雯 啟思

35 177.2/4269  104 人生如果是一個( ),你想填入什麼? 彭明輝 聯經

36 177.2/4314:1  104
松浦彌太郎說：如果我現在25歲,

這50件事是我想做的
松浦彌太郎 精誠資訊

37 177.2/4401
每天來點負能量：失落的壞話經

典，負負得正的人生奧義
林育聖 時報文化

38 177.2/4425
你過的,是誰的人生?：如實長出生

命力量的5種鍛鍊
蘇絢慧 究竟

39 177.2/4441  103 翻轉人生的築夢者 萬蓓琳 遠見雜誌

40 177.2/4444:3  104
告別玻璃心的13件事：心智強者,

不做這些事 強者養成的終極指南
莫林 網路與書

41 177.2/4448  101
做自己,還是做罐頭?：勇敢挺自己

的第一堂課
黃士鈞 方智

42 177.2/4461  100
告訴世界我是誰：倒立先生黃明

正的夢想拼圖
黃明正 遠流

43 177.2/4514  106
想太多也沒關係：如何紓解紛亂

的思緒?不再對人生感到厭倦!

布提可南

(Petitcollin)
大樹林出版

44 177.2/4814  102

女人正在崛起：女人要開始決定

一切,做自己的女王＝Be your

own queen!

魔女Sha Sha 意識文化

45
177.2/5040 v.3

105

我,跟自己拚了!．3：當下!把握每

分每秒,讓你活的淋漓盡致!
拉森 三采文化

46 177.2/5531  104 誰說我沒有影響力 曲家瑞 平安文化

47 177.2/5531-1  105 曲家瑞痛快人生關鍵字 曲家瑞 大田

48 177.2/5660  106
你覺得重要的事,有9成都是屁：

成功,從不做這些事開始
井口晃 今周刊

49 177.2/5724  103
誰是奇蹟?Yes, I am：100個感動

人心的生命故事
賴俊吉 匠心文化創意行銷
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50 177.2/6064  101 睡在懸崖上的人 易思婷 麥田

51 177.2/6072  103 為夢想跌倒,痛也值得! 冒險生 時報

52 177.2/61 姊就是大器
墨爾(Mohr,

Tara)
方智出版

53 177.2/6224
成年禮：給不再是孩子,卻還不是

大人的你
冒牌生 時報文化

54 177.2/6321  102 發現天賦之旅 羅賓遜肯 天下遠見

55 177.2/6426  100 祕密青少年版 哈林頓保羅 方智出版

56 177.2/6679  104 堅持求勝：林智勝的棒球人生 瞿欣怡 遠見天下文化

57 177.2/7234  104
出走,是為了回家：普林斯頓成長

之路
劉安婷 天下遠見

58 177.2/7251  102
給未來的旅行者：55個你最想知

道關於旅行的事
劉哲瑜 遠流

59 177.2/7284 沒有唯一,哪來第一 劉金標 城邦商業周刊

60 177.2/7553  104 有了夢想,然後呢? 陳慧潔 格子外面文化

61 177.2/8002  104

台北蝸居夢想家：青春不會停,勇

氣不會少,我的夢想永不停歇＝

Humble lives, ambitious

Anderson 時報文化

62 177.2/8024  103 啟動夢想的第二人生 金德英 博誌文化

63 177.2/8780  100 自信力：改變自己成功定位 鄭令 人類智庫

64 178.4/8004  106
為什麼覺得自己不夠好?：找出內

在折磨你的根源,從自責枷鎖中解
金亨根 Trendy文化

65 191.9/1146  106 即使被判出局,也要讓夢想回家 張[FC6B]晴 方智

66 191.9/4269  102
活出生命最好的可能：彭明輝談

現實與理想
彭明輝 聯經

67 191.9/4410  106 別讓現在的壞事,趕走未來的好事 艾爾文 方智

68 191.9/4425:1  104 給回來的旅行者 藍白拖 天下雜誌

69 191.9/7734  104
臣服的力量：放下執著,相信每一

刻都是最好的安排

歐蘿芙

(ORLOFF)
天下雜誌

70 192.1/1032-2  104

生涯發展與規劃：為職涯發展做

準備＝Career development and

the work ethics

王淑俐 揚智文化

71 192.1/2602  100
35x33：35歲前要給自己的33個

禮物
白亨利 易富文化

72 192.1/4022  106
三個朋友的人生智慧大哉問：僧

侶？醫師與哲學家的對談

李卡德

(RICARD)
究竟出版

73 192.1/4244  103
練習不抱怨：我的21天不抱怨挑

戰,選擇幸福的未來

魯維奇克莉絲汀

(Christine

Lewicki)

遠流

74 192.1/4431:1  99 生涯規劃 林浥雰 新文京開發

75 192.1/4491  97

彩繪生命的藍圖：生涯規劃＝

About life something you

should know

黃怡瑾 華泰
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76 192.1/4644 轉變之書

布里吉斯

(Bridges,

William,1933- )

早安財經

77 192.1/4952
時間教會我們的事：給年輕的你

，我們用30年歲月驗證的人生
葉怡慧 精誠資訊

78
192.1026/2642-1

100

生涯探索與規劃：我的生涯手冊

＝Career exploration and

planning:my career manual

吳芝儀 濤石文化

79 244.93/5034  104
微光中跳舞：在破碎的世界看見

希望
史帝恩斯 道聲

80 292.22/2036  105
圖解人類圖：認識70張圖,看懂你

的人生使用說明書
喬宜思 本事

81 323.9/7531
心靈財富發現之旅:尋找本來 創告

未來
陳漢石 白象文化

82 413/1204  102
後宮心機美容：太醫如何讓嬪妃

們青春永駐
孫立彬 人本自然文化

83 419.652/0811 學姐說：護理師證照要這樣考! 許玉君 考用

84 445.9/1100 環境我們的未來 天下雜誌 天下雜誌

85 483.8/4417:1  104
世界上最有力量的是夢想：北台

灣必訪24家私房餐廳和民宿
林玉卿 集夢坊

86 494.1/5034  104
你的價值比你的同事高多少?：頂

尖工作者必須面對的48個難題
史密斯(Smith) 時報

87 494.1/6840  104
全世界在瘋什麼自造者運動?：解

放創新思惟,動手打造未來新世界
哈奇(Hatch) 臉譜出版

88 494.35/1512  102
人生是永遠的測試版：新創企業

家改寫生涯的方程式

霍夫曼雷德

(Reid Hoffman)
天下雜誌

89 494.35/2647  105
大哉問時代：未來最需的人才,得

會問問題,而不是準備答案
柏格(Berger) 大是文化

90 494.35/2844  98 你就是人才 徐木蘭 天下雜誌

91 494.35/4492  100

珍惜你的第一份工作＝Work

attitudes to have as you begin

your first job

林少山 創見文化

92 494.35/4493  100 畢業五年決定你的一生 林少波 凱信企業管理顧問

93 494/7642  100 18歲的MBA：獻給未來領袖 阪口大和 天下雜誌

94 520.7/0432  102
做自己的教育部長：接軌未來人

生的自主學習
謝宇程 天下遠見

95 520.952/62 未來教育
貝利(Berry,

Barnett)
遠流

96 520/4211  104
為博雅教育辯護：當人文課熄燈,

大學正讓青年世代失去遠大未來

札卡瑞亞

(Zakaria)
大寫出版

97 521.426/4284 想像力教育

布倫金索普

(Blenkinsop,

Sean)

遠流

98 521.6/1134 臺灣創造力教育10個故事 張寶芳
教育部未來人才培

育中程計畫
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99 521/572 跳脫框架的教與學
史陶特(Stout,

Maureen)
遠流

100 524.35/3638  99

性別不設限.職涯任我行：2006

「男生向左走,女生向右走?行業與

性別關係,破除職涯選擇的性別偏

見」校園巡迴紀實專刊

社團法人臺灣性

別平等教育協會
教育部

101
524.833/7247

104

成為他自己：全人,給未來世代的

教育烏托邦
劉若凡 衛城

102 528.2/0224  104
愛自學的孩子,不會怕未來：從回

家作業到晚餐桌上的增能教養革

唐納德森-普斯

曼(Pressman)
大寫出版

103 528.2/4441-1
阿德勒的青少年教養課：引導孩

子創造自信負責的未來
丁克麥耶 遠流

104 528.2/4623-4  103
生涯探索SOS!：發現潛能？追逐

夢想,給青少年父母的陪伴守則
楊俐容 天下雜誌

105 528.3/8013  104
教孩子自己找答案：未來公民不

須具備的五種能力
翁麗淑 紅桌文化

106
528.9468/5249

105

RUN一直跑下去：世界超馬王者

的跑步之道
井上真悟 木馬文化

107
528.9468/7504

105

越跑越懂得：亞洲第一極地超馬

選手陳彥博想告訴你的事
陳彥博 圓神

108
528.9468/7599

105

擊敗心中要你放棄的聲音：60歲

的陳焜耀征服極地超馬的戰鬥人
陳焜耀 今周刊

109 541.49/6704  97
下一秒,優勢還在嗎?：保住未來競

爭力的9大趨勢
先覺

110 542.77/4474  105
出去闖!擁抱世界級夢想：27歲

CEO的圓夢方程式
艾兒莎(Elsa) 方智

111 542.77/4826  102 如何找到滿意的工作
柯茲納里奇

(Krznaric)
先覺出版

112 544.8/4417  106 100歲的人生戰略 葛瑞騰(Gratton) 商業周刊

113 544.8/4781  106
為了不枉此生,50歲前,不做會後悔

的事
？原節子 悅知文化

114 547.16/0443  99
堅持,航向夢想地：23個改變未來

的力量
謝其濬

行政院青年輔導委

員會
115 548.1/4410 蓄勢躍升 成就夢想 林建亨 我們工作室

116 548.1/4410-1 夢想大格局邁向新願景 林建享 我們工作室

117 548.2/2443  103 逆境起司的滋味 島村菜津 好人

118 548.2/7735 伴隨著「障礙」的就業路 邱滿艷 師大特教中心

119 550/4110  103
被賣掉的未來：拚經濟,不該拚掉

我們的未來
柯爾(Cople) 好優文化

120 562/6864  103

廿五元的奇蹟：連結人與人之間

夢想？希望？行動,一起扭轉命運

的Kiva

哈里斯(Harris) 好人出版

121 573.07/7187-4  97

臺灣青年.看未來：阮銘老師的5

個營養學分＝Our future：Views

from young taiwanese

阮銘 玉山社
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122 573.57/4005 胸懷夢想創世代 在地全球皆舞臺
教育部青年發展

署
教育部青年發展署

123 690/4472  104
自找的.夢想：16天鐵騎穿越絲路

，5名鐵人幫網路創業夢想奇蹟
黃鵬升 時報

124 716/2494  101
世界,未來會是什麼樣子? : 13件事

正在改變世界、改變你

維克多, 尚.克利

斯朵夫
大是文化

125 719/0421  102
Love & Free：夢想不會逃走,逃

走的往往只是自己
高橋步 大田

126 719/4432  103 夢想這條路踏上了,跪著也要走完 Peter Su 三采文化

127 719/6011-1  103
今生必去的50個夢想家的美麗天

堂．世界篇
圖說天下編委會 和平國際出版

128 753.9/3464  102 不一樣的15歲：讓夢想起飛 洪暐婷 秋雨文化

129 778.9/1943  101
極境光年：穿越時空 看見夢想的

力量
耿婕容 大塊文化

130 779.9/4408  101
極境,旅人：兩位創意人的南極夢

想之旅
馬賽Kyo 晴天

131 781.05/7544  100 心願奇蹟：平凡孩子的不平凡力 桑頓嘉斯 國語日報

132 782.1/1014 不一樣的路 王麗娟 宏津數位科技

133 783.18/3534  103

做個一直被需要的人：我102歲,

還天天花兩小時通勤上下班,為什

麼卻非常快樂?

福井福太郎 大是

134 783.31/4441-1 我有一個夢想 萬蓓琳 白象文化

135 783.32/3600  106
新台灣之光100：超越自我的夢想

家
遠見雜誌編輯部 遠見雜誌

136
783.3886/7504

103

夢想,零極限：極地超馬選手陳彥

博的熱血人生
陳彥博 天下雜誌

137
784.18/1080-1

102
時空旅行的夢想家：史蒂芬.霍金

佛格森

(Ferguson)
時報文化

138 785.28/2760  106
我無所畏：就算失去雙腳,也要用

意志跑完人生!
鮑曼(Bauman) 三采

139 855/0455  103 走在夢想的路上 謝哲青 遠見天下

140 855/2579  104

夢想無懼：我們來到這個世界,本

來就沒有打算活著回去!＝The

power of dream：We don't live

朱學恒 蓋亞文化

141 855/2634:3  106
我的過動人生：昆蟲老師吳沁婕

的追夢日記
吳沁婕 親子天下

142 855/4042:3  104 給差一點錯過的夢想 爽爽貓 尖端

143 855/4063  101 為夢想流的五種眼淚 李思源 平裝本

144 855/6845  102

不放手,直到夢想到手：景美拔河

隊從九座世界盃冠軍中教我們的

二十四件事

景美女中拔河隊 春光

145 855/7191  101
不老騎士：那些歲月帶不走的夢

想與勇氣
阮怡瑜 高寶國際

146 861.57/1614  95 別讓我走 石黑一雄 商周

147 861.57/1614-1 被埋葬的記憶 石黑一雄 商周
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148
874.57/5562 v.1

100
夢想之城 史威林貝佛莉 漫遊者

149 874.59/4121:1 寫給未來的日記 克貝(Jessi 天下雜誌

150 885.7157/0060 兜售夢想的先知 庫里 圓神

151 948.91/1124  103 在我死前,我想要...... 張凱蒂(Candy) 野人文化

152
987.09933/0103

103
堅持夢想的大導演：李安 譚立安 遠見天下文化

153
987.8/4020 v.2

101

電影裡的生命教育：夢想起飛的

時刻．2
李偉文 天下雜誌

154 992.77/4410  105
原來百岳離我們這麼近：來自海

拔3000公尺的夢想實踐手冊
黃政豪 尖端
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